
Šalát so špargľou a grilovanými zemiakmi
Recepty

Budete potrebovať

Zemiaky 5 ks

Uhorka 1 ks

Špargľa hrsť

Vajcia 4 ks

Kôpor

Vitana Tekutá zálievka bylinková 1 ks

Šaláty

Grilovanie

0 min

0

3.0

1242



Príprava receptu

Na prípravu šalátu môžeme zemiaky uvariť alebo ugrilovať. V prípade,
že budeme zemiaky variť, očistíme ich a vcelku uvaríme domäkka v
osolenej vode. Ak plánujeme zemiaky grilovať, nakrájame ich na
kolieska
a grilujeme z oboch strán.
Vajíčka uvaríme v osolenej vode, ošúpeme a nakrájame na mesiačiky.
Špargľu nakrájame na menšie kúsky a narýchlo ugrilujeme. Uhorku
nakrájame na kolieska.
Suroviny zmiešame, pridáme Vitana Bylinkovú zálievku a posypeme
kôprom.


